WSTEP

E-book, ktéry witasnie kupitas/ kupites, nie powstatby,
gdyby nie moja osobista historia zmian zawodowych -
przesztam ich kilka, zaréwno tych mniejszych, jak i wiekszych,
w tym wypalenie zawodowe. Pracowatam w roznych branzach,
miejscach i na réznych stanowiskach. Jednoczesnie
nieustannie szukatam tego czegos, co bedzie moje, bedzie
sprawiato mi radosc¢ i dawato poczucie satysfakcji. Chciatam
znalez¢ pomyst na siebie. Ostatnim razem, kiedy w wieku
trzydziestu szesciu lat poznawatam na nowo samg siebie,
niemal p6t roku zajeto mi, by ten pomyst odnalez¢. Szes¢
miesiecy, by ponownie odkry¢, jaka forma pracy jest dla mnie,
co lubie, a czego nie, czego chce, a czego w zyciu zawodowym
juz nie potrzebuje. Nie jest tatwo odpowiedzie¢ na pytania,

Co cie motywuje, co cenisz, czy wolisz pracowac na wzglednie
stabilnym etacie czy miec¢ niestabilng dziatalnos¢. Ta ksigzka
pozwoli Ci efektywniej (bo w o wiele krétszym czasie) przejsc
przez proces, ktéry mnie samej zajgt szes¢ miesiecy. Tresci,
ktore w niej zawartam, pomogg Ci skupic sie na tym, co wazne,
aby znalez¢ to, co da Ci maksymalne zadowolenie, a przy
okazji frajde w zyciu zawodowym. Poprowadze Cie przez
obszary, nad ktérymi na co dzien nie masz czasu sie
zastanawia¢, a ktérych poznanie jest niezbedne, by odnalez¢
to cos swojego.

E-book sktada sie z dwdch czesci - historii Laury
i ¢wiczen, ktore stuzg odkrywaniu siebie. Laura - gtbwna
bohaterka jest postacig stworzong przeze mnie na potrzeby
niniejszej ksigzki, jednak z pewnoscig znajdziesz w niej cechy,
zachowania, emocje, mysli, refleksje i wnioski, z ktérymi
mozesz sie utozsamiacd. By¢ moze w jej historii rozpoznasz
tez inne osoby, ktore znasz i ktérymi sie otaczasz.
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Mam nadzieje, ze tak jak moja bohaterka odkryjesz pomyst na
siebie i stworzysz nowg wizje swojego zawodowego swiata.
Wiasnie po to zaprojektowatam i umiescitam tu ¢wiczenia - to
one utatwig i usprawnig Ci ten proces. Jednak musisz
wiedzied, ze nie bedzie efektu, ktérego oczekujesz, jesli ich nie
wykonasz. Samo przeczytanie historii Laury (choc jest
inspirujgca i ciekawa, a momentami nawet humorystyczna)
nie przyniesie Ci oczekiwanej zmiany. Dopiero wykonanie po
kolei wszystkich zadan, chociaz trudne, bedzie dla Ciebie jak
znajdowanie poszczegolnych kawatkow puzzli, z ktorych na
konhcu stworzysz obraz.

Od ponad dziewietnastu lat wspieram ludzi w rozwoju.
Inspiruje ich do zmiany, motywuje i pokazuje, ze jak sie chce,
to mozna. Najczesciej pracuje z kobietami. Jest to dla mnie
niebywale satysfakcjonujgce, choc¢ czasem czuje sie obcigzona
psychicznie. Kazda z nas jest inna i ma inng historie. Moim
zadaniem jest odtozenie wszystkiego, co moje - przekonan,
wartosci, oczekiwan, potrzeb i catkowite skupienie sie na
klientce, zadbanie, by miata bezpieczng przystan i przestrzen
do samopoznania. Nie oceniam, nie krytykuje, nie lukruje i nie
mowie, co ma zrobié. Wszystkie odpowiedzi musisz znalez¢
sam/ sama. Ja caty czas jestem obok, wspieram wiedzg
i swoimi umiejetnosciami. Pracujgc przez te kilkanascie lat,
zauwazytam, jak wazne jest to, zeby w procesie zmiany nie byc¢
samemu, jak istotne jest zaufanie do procesu i osoby, ktora
Cie prowadzi. Temu wiasnie ma stuzyc ten e-book. Daje
Ci przestrzen, w ktérej mozesz wszystko, nic nie musisz.

By¢ moze nie znasz mnie dobrze, by¢ moze trafites/
trafitas na mnie niedawno - osobiscie lub przez social media,
mimo to mam prosbe - zaufaj mojemu doswiadczeniu,
pozwal sie poprowadzié. IdZ do przodu w swoim tempie,

W swoim czasie, a dotrzesz do nowego, inspirujgcego,
zaskakujgcego, satysfakcjonujgcego... pomystu na siebie.
Skoro kupite$/ kupitas ten e-book, to znaczy, ze szukasz
swojego miejsca zawodowego, a kto szuka i pracuje, ten
znajdzie.
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